Spenat s mletym masem

Kategorie: Pokrmy

Autor: Lenka

Suroviny

Porce: 4

- olej 20 ml

- cibule 1 ks

- mleté maso 1 kg

. sul 1 Spetka

- vejce 3 ks

- Spenatovy protlak 1 balicek
- Cesnek 3 strouzek

Doba pripravy: 90 min
Obtiznost: Snadné
Urcen pro: Déti

Zpusob pripravy: Duseni
Zarazeni: VecCere

Zemeé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Na oleji zpénime drobné nakrajenou cibuli,priddme mleté maso,osolime,osmahneme,podlijeme vodou
a dusime do mékka minimdalné hodinu.Kdyz je maso témér mékké,priddme rozmrazeny Spenatovy
protlak,jesté chvilku npodusime a na zavér do smési pridame tri vejce.Dochutime soli a
cesnekem.Podavame s chlebem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/




