Falafelove burgery

Kategorie: Pokrmy

Autor: andrea

Suroviny

Porce: 4

- Cizrna 200 g

- Cibule ¢ervena 1 ks

. Cesnek 6 strouzek

- Petrzelova nat 1 hrst

- Rimsky kmin mlety 1 1Zicka
- Koriandr mlety 1 1zicka
- Chilli 0.5 1zicka

- Hladka mouka 2 1zice

- Vejce 1 ks

- Slunecnicovy olej 3 Izice
- Libanonsky chléb 2 ks

- Salsa 200 g

- Ledovy salat 100 g

- Mrkev 1 ks

- Bilé zeli 100 g

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné

Urcen pro: Vegetariani
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Zpusob pripravy: Peceni
Zarazeni: Obéd
Zemé: Libanon

Pocet porci: 4

Postup:

Pres noc namoc¢enou cizrnu uvarte domékka, mélo by to trvat asi dvacet minut. Scedte ji, nechte
vychladnout a pak ji spolecné s nasekanou cervenou cibuli i Cesnekem, petrzelkou, korenim, moukou
a soli rozmixujte. Méli byste ziskat hladkou hmotu, do té pridejte vejce a dobre ho zapracujte. Hmotu
dejte na pomoucnénou desku a vyvalejte ji na cca 1 cm vysokou placku. Pomoci tvoritka nebo
sklenicky z placky vykrajujte kolecka. Uvnitr kolecek udélejte mensi diru. Olej rozpalte na neprilnavé
panvi a opecte na ném z obou stran burgery tak, aby zezlatly. Melo by to trvat tri minuty z kazdé
strany. Dira uprostred falafelu umozni burgeru 1épe se propéct a po upeceni je 1ze navléct na Spejli a
lépe nechat okapat od tuku.

Rozpulte a opecte placky libanonského chleba a naplite je nejdrive salsou, pak salatem(smés
nakrouhaného bilého zeli, mrkve, ledového salatu) a nakonec teplymi burgery.



