Kapustové karbanatky pecene v mikrovince
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Suroviny

Porce: 4

- kapusta 1 ks

- vejce 1 ks

- Cesnek 1 ks

- bazalka 1 Spetka
- strouhanka 1 hrst
. sul 1 Spetka

- pepr 1 Spetka

Doba pripravy: 50 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Vareni v mikrovince
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kapustu uvarime v osolené vodé domékka. Nechame ji okapat a umeleme ji nebo nadrobno
nakrajime.

Pridame vejce, Cesnek, pepr, bazalku a zahustime strouhankou, osolime. (Dle chuti lze pridat i
uzeninu, syr, oregano Ci rajsky protlak.)

Ze smési mokryma rukama vytvarujeme karbanatky, kulicky nebo valecky. Peceme je odkryté v
mikrovinné troubé pri 700 W asi 10 minut. V poloviné peceni premistime kousky z okraje misy do
stredu a naopak.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Poznamka:

Podévame teplé s bramborovou kasi, ale vyborné jsou i studené s pecivem.



