"Srekovy" placicky
Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 15

- Spenatovy protlak 200 g
- varené brambory 2 ks

- strouhanka 3 lzice

- vejce 1 ks

. Cesnek 1 strouzek

. sul 1 Spetka

- pepr 1 Spetka

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 15

Postup:

Zbytek Spenatu od obéda smichame s nastrouhanymi bramborami, priddme jedno celé vejce,
strouhanku, prolisovany Cesnek, sul a pepr. VSe dukladné promichame. V panvi si rozpalime olej a
tvorime malé placicky, které smazime dozlatova. Poddvame s ¢erstvou zeleninou.

Pokud placicky podavas détem, urcité do nich primichej nastrouhany syr a na zaveér je ozdob
kecupem. Jisté je takto naldkas na Spenat, ktery jinak bézné nemusi.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

