Veprove steaky ve slanine

Kategorie: Maso

Autor: andrea

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

- Veprové medailonky 4 ks

. Sul 1 Spetka

- Pepr ¢erny mlety 1 Spetka

- Slanina - dlouhé, tenké platky 4 platek
- Olivovy olej 3 1zice

- Balzamikovy ocet 1 1zicka

- Dijonska horcice 0.5 Izicka

. Cesnek - prolisovany 3 strouzek

- Bazalka - na ozdobeni - ¢erstva 0.5 hrst

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 2

Postup:

Medailonky osolte, opeprete, po obvodu omotejte platky slaniny a prevazte provazkem. Na panvi
rozpalte dvé 1Zice oleje a zprudka na ném opecte maso - melo by to trvat asi tri az pét minut z kazdé
strany. Ze zbylého oleje, octa, horcice, cesneku a Spetky soli uslehejte omacku a tou teplé steaky
polijte na taliri. Nejlepsi jsou s domécimi hranolky.
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