Bylinkova omeleta

Kategorie: Pokrmy

Autor: avelebova

Suroviny

- sezamova seminka 1 1Zice
- zelena petrzelka 0.5 svazek
- pazitka 0.5 svazek

- koriandr 0.5 svazek

- Cervena paprika 0.5 ks

. zluta paprika 0.5 ks

- jarni cibulka 2 ks

- hliva Gstriéna 1 svazek

- Cesnek 2 strouzek

- olivovy olej 1 1zice

- sojova omacka 1 Izice

- kayensky pepr 0.5 1Zicka
- vejce 8 ks

. sul 1 Spetka

- pepr 1 Spetka

- olej na smazeni 1 ks

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni

Zemé: Ceska republika

Postup:

Sezamova seminka orestujeme dozlatova na panvi nasucho. Polovinu bylinek nasekame najemno a
zbylé nakrajime nahrubo.

Papriky nakrajime na prouzky, cibulky na kolecka, hlivu na mensi kousky a cesnek nasekame.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Na olivovém oleji osmehneme papriku, Cesnek, hlivu a nakonec cibulku. Ochutime s6jovou oméackou,
peprem a nahrubo nakrajenymi bylinkami.

Vejce smichame s najemno nasekanymi bylinkami, soli a pepfem. Na rostliném oleji postupné
upeceme 4 omelety. Poddvame je se smazenou zeleninou a sypané sezamem.



