Avokadovy pohar - Tapas
Kategorie: Maso
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Velké avokado 3 ks

- Citronova stava 1 1zicka

- Krevetky, mohou byt i zmrazené 400 g
- Olivovy olej 3 1zice

- Jarni cibulka 1 ks

. Cesnek 1 strouZek

. Sul 1 Spetka

. USlehand neslazena Slehacka 140 ml

- Olivovy olej 5 1zice

- Salat 4 ks

- Zelena nat z jarni cibulky, nakrajena na tenké prouzky (zkrouti se) na ozdobu 4 snitka

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Slehani
Zarazeni: Obéd

Zemsé: Spanélsko

Pocet porci: 4

Postup:

Oloupat krevety a odloupnout jim hlavy. (Uschovat a zmrazit na dobry vyvar.) Télicka ochutit a
osmazit je na oleji. Nechat je vystydnout.

Rozkrojit avokado, vyjmout pecku, rozmélnit duzinu, pokapat ji citronem, pridat posekanou jarni


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

cibulku s posekanym oloupanym cesnekem. VSe naslehat na sametové puré a pridat ke slehacce.
Ochutit soli.

Do koktejlovych sklenic na dno vlozit trochu salatu a potom stridat vrstvy krevetek s avokadovou
Slehackou. Nahore ozdobit zelenou nati z cibulky.



