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Suroviny

Porce: 4

- Maso 600 g

- Korenova zelenina 250 g

- Hlavkové zeli 200 g

. Cervena sterilovana fepa 200 g
- Cibule 1 ks

- Brambory 2 ks

- Rajcatovy protlak 3 1Zice

- Sadlo 50 g

. Sul 1 $petka

- Voda 21

- Zakysend smetana 1 ks

- Pepr Cerny mlety 1 Spetka
- Bobkovy list 1 ks

Doba pripravy: 55 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4
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Postup:

Veprové nebo hovézi maso uvarime v poloviné vody (osolené) v tlakovém hrnci. Zeleninu a cibuli
nakrajime na nudli¢ky, orestujeme na sadle, pridame protlak a zalijeme druhou polovinou vody.
VloZime nakrajené brambory, hrubé krajené zeli, sul, pept, bobkovy list, a varime do mékka.
Uvarené maso nechame zchladnout, nakrajime a pridame s vyvarem k zeleniné. Pridédme
sterilovanou Cervenou repu s nalevem (davam doma zavarenou, do polévky proto nepridavam ocet
ani cukr). Nechame chvili provarit a podavame. Na taliti ozdobime vrchovatou Izici zakysané
smetany anebo smetanu ddme na sttl a kazdy si prida podle chuti.



