Téstovinovy salat s kurecim masem
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Autor: Monyszek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Suroviny

- Sterilovana kukurice 150 g
- Olivovy olej 3 Izice

. Cervend paprika 1 ks

- Jarni cibulka s nati 2 ks

- Mletd skorice 1.5 ks

- Salatova okurka 1 ks

- Kari 1 1zicka

- Oranzova paprika 1 ks

- Kureci prsa 300 g

. Skrobovéa moucka 2 1zice

- Téstoviny 1 balicek

. Zalivka

. Sul 1 Spetka

- Mlety bily pepr 1 Spetka

- Pikantni plnotucna hortcice 2 1zice
- Zakysana smetana 300 g

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Svacina
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Postup:
Uvarime téstoviny. Po uvareni scedime, proplachneme a omastime Izici oleje. Ocistime si zeleninu.

Na nudlicky si nakrdjime kureci prsa, ty ddme do misky a pridame kari, Skrobovou moucku a skorici
a promichame. Nechame odlezet priblizné 10 minut a pak zprudka opeceme na oleji.

Uvarené téstoviny vysypeme do vétsi misky, priddme nadrobno nakrajenou cibulku, papriku, okurku
a okapanou kukurici. Promichdme a pridame kureci maso.

Olej, horcice a zakysanou smetanu smichdme dohromady. Osolime a opeprime dle chuti a hotovou
zalivkou salét prelijeme. Promichdme a nechame na par minut odpocinout.



