Bylinkova kruti rolada
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

. Krtti prsa 1 kg

- Tvrdy syr 300 g

- Jarni cibulka 1 svazek
- Petrzelka 1 svazek

- Bilek 1 ks

. Sul 1 Spetka

- Pepr ¢erny mlety 1 Spetka
- Olej 5 1zice

- Kureci vyvar 400 ml

- Mrkev 2 ks

- Kapary 5 kulicka

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Zapékani
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Maso omyjeme, pripravime na roladu a naklepeme. Syr najemno nastrouhame, cibulku a petrzelku
nadkrobno nakrajime a spolu s bilkem vSe promichame. Ochutime soli a peprem.

Naklepané maso osolime a naneseme na né polovinu bylinkové smési. Maso zavineme do rolady,
prevazeme reznou niti a rolady ze vSech stran opeceme na oleji. Pak je preneseme do zapikaci misy,


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

zalijeme vyvarem, priddme na kolecka nakrajenou mrkev, kapary a neneseme zbytek bylinkové
smési. Zapikame asi 50 minut.
Bylinkovou rolddu podavame s novymi brambory pe¢enymi v troubé.



