Teleci maso s fazolkami a kasi pro deéeti od 8
mesicu
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Suroviny

Porce: 1

- Teleci maso 40 g

- Zelené fazolky 1 hrst

- Brambor 1 ks

- Olej 1 1zicka

- Zakysana smetana nebo bily jogurt 1 1zice
- Kojenecké mléko(dle potreby) 3 Izice

Doba pripravy: 30 min
ObtiZnost: Snadné
Urcen pro: Déti

Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Maso uvarime domékka. Kdyz je témér mékké, pridame fazolky a varime spolecné. Zvlast varime na
kostiCky nakrajeny brambor. Mékké maso vynddme z vyvaru a nasekdme najemno. Brambory
slijeme, rozslehame s trochou kojeneckého mléka na hladkou kasi. Fazolky vyjmeme z vyvaru,
nasekame na velmi jemno, smichame se smetanou a troskou oleje.
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