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Suroviny

Porce: 4

- Tmava sojova omacka 2 Izice
- Cuketa stredné velika 1 ks

. Sterilovany hrasek 1 plechovka
- Syr ementalského typu 250 g
- Celozrnny kuskus 250 g

- Olivovy olej 3 1zice

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné

Urcen pro: Vegetariani
Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Cuketu oloupeme a na hrubém struhadle nastrouhame. Vymackame prebyte¢nou vodu, ale nesolime.
Hrasek v plechovce slijeme.

Kuskus vsypeme do velké misky a zalijeme vrouci vodou (mnozstvi podle navodu na obalu).
Primichame lzici oleje, asi 1ziCku vegety a trochu bylinkové soli. Promichame a prikryjeme
poklickou. Kuskus nechame si 15 minut bobtnat, az nasakne vSechnu vodu a je sypky. Pak vmichame
Spetku tymiéanu.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Mezitim v hluboké panvi rozehiejeme zbytek oleje a po rozehrati zprudka osmahneme cuketu.
Obcas promichame, ochutime sdjovou omackou, vegetou a pridame i sterilovany hrasek. Tepelna
priprava je rychld, staci asi 10 minut, kdy se z cukety odpari voda. Nedusime.

Jesté teplou cuketovou smés vmichdme ke kuskusu, nechame trochu prochladnout a priddme na
kostiCky nakrajeny syr.

Kuskus s cuketou podavame teply i studeny jako hlavni chod. Chutna treba se sterilovanou okurkou,
cerstvym zeleninovym salatem nebo jen tak. Na talifi ozdobime petrzelkou.



