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Suroviny
Porce: 4

Kotlety 4 ks●

Olej 2 lžíce●

Jemně pálivý kečup 2 lžíce●

Hořčice 1 lžíce●

Česnek 2 stroužek●

CHilli 1 špetka●

Sůl 1 špetka●

Doba přípravy: 50 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Pečení

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Kotlety omyjeme a osušíme. Naložíme do marinády. Marinádu připravíme tak, že smícháme olej,
kečup, hořčice, česnek a chilli. Kotlety necháme v marinádě ideálně přes noc. Kotlety uložíme na
vymaštěný plech a pečeme v troubě doměkka za stálého potírání marinádou.

http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

