Kapustove karbanatky s mletym masem

Kategorie: Pokrmy

Autor: andrea
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Suroviny

Porce: 6

- Mléko 1 dl

- Kapusta 1 ks

. Sl 1 Spetka

- Strouhanka 200 g

- Cibule 1 ks

- Vejce 2 ks

- Rohlik 1 ks

. Cerny pepf mlety 1 ks
- Hladkd mouka 200 g

- Mleté maso 300 g
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Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 6

Postup:

Kapustu uvarime do zméknuti v osolené vodé a poté ji nadrobno rozkesame.

Mezitim si oloupeme cibuli, nakrajime na drobné kousky a na masle osmazime.

K posekané kapusté pridame 1 vejce, mleté maso,rohlik namoceny v mléce, osmazenou cibulku, sul a
pepr. Smés promichédme. V pripadé, ze je smés prilis ridkd, pridame podle potreby strouhanku a

vytvarujeme karbanatky, které obalime v trojobalu(hl.mouka, vejce, strouhanka) a smazime
dozlatova na vyssi vrstveé oleje.

Karbanatky podavame s brambory, nebo s bramborovou kasi.



