Teleci zavitky

Kategorie: Maso

Autor: avelebova

Suroviny

- maslo 2 Izice

- teleci maso 4 platek

- Sunka 4 platek

. sul 1 Spetka

- pepr 1 Spetka

- tvrdy syr platky 4 platek
- Cesnek 1 strouzek

- Rajsky protlak 2 Izice

- hladkd mouka 1 1zice

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Duseni

Zemé: Ceské republika

Postup:

Teleci platky naklepeme, na kazdy dédme platek Sunky a syra a pevné zavineme. Spichneme paratkem
nebo zavazeme niti. Na rozehratém masle zprudka po vSech stranach opeceme. Priddme na drobno
nakrajenou cibuli a ¢esnek, chvili osmahneme, primichdme protlak, podlijeme vyvarem a dusime do
mékka.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

