Bylinkova prsa s rajcaty
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Kureci prsa 4 platek

- Bazalka 1 Spetka

- Oregano 1 Spetka

- Rozmaryn 1 Spetka

- Olej 6 1zice

. Sul 1 Spetka

- Krajend rajcata v plechu 2 plechovka
. Cukr 2 1zicka

Doba pripravy: 50 min
ObtiZnost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Olej smichame s bylinkami. Maso zlehounka naklepeme a namoc¢ime z obou stran do bylinkového
oleje. Naskladame do misky a zalijeme zbylym olejem. Nechame asi 4 hodiny marinovat.Na panev
slijeme olej z misky a nechame zahrat. Platky masa naskladdme na panev, osolime a z obou stran
prudce opeceme. Pak zalijeme rajCaty i s nédlevem, priddme cukr a pod poklickou dusime domékka.
Podévame s ryzi a téstovinama.
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