Avokado zapecené s vejcem a posypane syrem
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Suroviny

Porce: 2

. Avokado 1 ks

- Vejce 1 ks

. Cervena cibule mensi 1 ks
. Cesnek 2 strouzek

- Tvrdy syr 100 g

. Sul 1 Spetka

- Pepr 1 Spetka

.- Maslo 1 1zicka

Doba pripravy: 30 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Avokado omyjeme a osusime. Podélné roziizneme a odstranime pecku. Vydlabeme duzinu a
rozmackame ji vidlickou a lehce pokapeme citrénem, aby ndm nezhnédla. Cervenou cibuli nakrajime
na kosticky a orestujeme. Pridame rozetreny cesnek, nastrouhany syr, pepr, sul. VSe smichdme s
rozmackanou duzinou z avokada. Touto smeési naplnime slupky od avokéada, uhladime nozem a do
kazdé slupky dame pulku natvrdo uvareného vejce. Posypeme zbytkem strouhaného syru a zapeceme
v troubé, dokud se syr neroztavi.
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