
Kuřecí salát se zeleninou
Kategorie: Zdravá strava

Autor: kuchtik.honza

Suroviny
Porce: 4

Kuřecí salám 100 g●

Kuřecí klobásy 3 ks●

Vařená kuřecí stehna 2 ks●

Cherry rajčátka 1 hrst●

Zelená paprika 1 ks●

Cibule 1 ks●

Čínské zelí 0.5 ks●

Olej 2 lžíce●

Vinný ocet 0.5 lžička●

Hořčice plnotučná 1 lžička●

Majonéza 1 lžička●

Sůl a pepř černý 1 špetka●

Doba přípravy: 20 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Bez vaření - např. u salátů

Zařazení: Večeře

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Kuřecí salám nakrájíme na nudličky, klobásy na půlkolečka a stehna bez kůže obereme a nakrájíme
nadrobno. Zeleninu nakrájíme na kousky, lehce posolíme a opepříme. Smícháme olej, hořčici,
majonézu, půl lžičky vinného octa, směs přidáme do salátu a vše dobře promícháme. Salát podáváme
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s pečivem.


