Vanocni tradice a zvyky

Vlozeno: 17.10.2014

Vénoce jsou puvodem krestansky svatek, kdy se slavi narozeni JeziSe Krista(krestansti teologové
uvadéii jiz od 3.stoleti datum 25.prosinec jako datum narozeni Jezise Krista).V Cesku je za vrchol
Vénoc povaZovén 24.prosinec - Stédry den, coby predveder narozeni JeZiSe Krista je poslednim dnem
adventu. Do vanocniho obdobi jsou jiz zahrnovany 4 adventni tydny.

Ceské Vanoce jsou velmi bohaté na zvyky a tradice, které se k nim poji.
Mezi vanocni zvyky a tradice patri:
Barborka

Kazda svobodna divka, ktera se chtéla vdat, chodila na svatek sv.Barbory(4.12.) trhat tresnovou
vétvicku - Barborku. Kdyz Barborka do Stédrého dne rozkvetla, divka si najde Zenicha. Pro nejlepsi
vysledek bylo zapotrebi, aby divka zalévala Barborku vodou, kterou nosila v ustech.

Zlaté prasatko

tato tradice vznikla jako motivace pro déti, aby se vydrzeli postit az do Stédrovecerni vecere. Pro déti
bylo vzdy dodrzovani tohoto zvyku velmi obtizné, tak se zacalo rikat, ze kdo vydrzi se postit, tak s
prvni hvézdou na obloze uvidi zlaté prasatko, které je také synonymem pro Stésti..

Rybi Supina pro Stésti
Kapr patii mezi hlavni chody stédrovecCerni vecere. Tradice pravi, Ze ten, kdo si kapti Supinu schova

pod talif, bude se jej v pristim roce drzet Stésti a penize. Z toho duvodu si 3 $upiny nosi fada lidi i v
penézence.

Krajeni jablka

tato znama tradice vétsila, jestli strdvnika ¢eka zivot nebo smrt. Kdyz stravnik jablko rozrizl a byla



na rezu hvézdic¢ka , znamenalo to Zivot, pokud byl v rezu kriz, znamenalo to smrt.

Mince pod talirem

pod ndhodny talit se da mince a stravnik, ktery ji pod talifem najde, ¢eka bohatstvi.

Pousténi lodicek

Skorapka vlasského orechu se rozlouskla na 2 poloviny, vybral se obsah a roztavenym voskem se
pripevnila mala svicka. Do kbeliku nebo umyvadla se napustila voda a lodicka s horici malou svickou
se pustila po vodé. Majitele lodicky, ktera svitila nejdéle, cekal dlouhy Zivot.

Také se véstilo z pohybu lodicek po hladiné. Znamenat to mohlo toto:

. - zustane-li u brehu - v pri$tim roce vas nec¢eka zadna zména
- hned se potopi - jakakoliv snaha zlepsit vlastni situaci bude marna
- pti plavbé se dotyka jiné lodicky - 1aska a pratelstvi, dobra obchodni spolupréace. Cim diiv se
dotknou, tim rychleji k sobé najdou jejich majitelé cestu.
- utvori kruh s ostatnimi - bezproblémové souziti, vzajemnd ucta, pratelstvi a tolerance
- ocitne se uprostred ostatnich - majitel lodicky potrebuje ochranu a pomoc, je zranitelny a citlivy
- ocitne se mimo kruh - majitel v nadchdazejicim roce rodinu opusti
- toci se v kruhu - nerozhodnost, nevite co od zivota chcete
- se zhasnutou svickou - neuprimnost, komplikovany citovy vztah
- sama dopluje k druhému brehu - ziskate, po cem touzite
- potopi se az kousek od brehu - vlastni neuvazenosti, shodou okolnosti ¢i nahod se nase snazeni i
pres dobry zacatek mine ucCinkem
- nabere vodu, ale dorazi k protéj$imu biehu - svij zameér uskutecnite s odfenyma usima- drzici se
porad u kraje - jeji majitel se bude drzet cely rok doma- plujici do stredu - jeji majitel se vyda do
svéta

Liti olova

Olovo se roztavi na kovové lopatce nad plamenem. Poté se tekuté vlije do vody. Ve vodé olovo rychle
ztuhne a vznikne urcity tvar ze kterého se podle tvaru had4, co vas v budoucnosti ¢eka.

Vyklady jsou ruzné, pokud se podobaji ur¢itym tvaram, vyklady mohou znamenat:



A

Ananas: na dobrou hostinu
budes pozvan.

Andél: hojnost, zdravi a dobro
to vesti.

Auto: zazijeS néco nového.

B

Babovka: Slavnost

Bic: daleka cesta
Bludisté: zI1a zapletka s
dobrym koncem

Boty: nevéra

Brambora: dobry prijem
Bryle: lepsi postaveni
Brouk: vynalézavost

C

Cep: za zlobivého muze se
vdas

Cesta: spokojeny, poklidny
Zivot

Citrén: prijemna zprava

(@]

Cép: piiristek v rodiné
Céra rovna: spokojeny,
poklidny zivot

Céra vInité: nejasnosti,
zmatky

Cert: najde$ dobrého pritele
Clovék: velkd odpovédnost
Ctverec: zodpovédnost

D

Destnik: blahobyt

Dort: nenadéla radost
Dravec: Stésti v podnikani
Duha: Stésti v zivoté

Dum: rozmnozeni rodiny
Dzbéan: zasnoubeni a svatby

Hazeni strevicem

Vdavekchtivé divky hézeli strevicem za hlavu a pokud SpiCka strevice smérovala smérem ke dverim,
znamenalo to, Ze se do roka vda. Pokud Spicka smérovala Spickou ode dveri, divka se v pristim roce

nevda.

Treseni bezem

H
Had: pokuSeni a moudrost

Nuz: $patny obchod

Hlava: poklidny a spokojeny Nuzky: néco vyresis

zivot

Hlemyzd: zpomaleni
Hora: dosazeni cilu
Houba: vysoké stari
Hruska: velké bohatstvi
Hul: dalekéa cesta
Hvézda: mnoho Stésti,
dobré znameni

J
Jablko: pozitek z lasky

K

Ker: financni zisk

Kladivo: propracujes se
vpred

Kli¢: odhali$ tajemstvi
Kocka: zarlivost

Kolo: ¢eka té spoustu zmén
Kriz: neprijemnosti
Kvétina: vérné pratelstvi
Kruh: smlouva, svazek

L

Labut: Stésti v manzelstvi
Lahev: dobré poselstvi
Lev: dobré postaveni
Lod: cesty

M

Majék: dobré vyhlidky do
budoucnosti

Mec: lidé ti rozumi a veri
Mrak: zivot bez ndmahy
N

Netopyr: tékavost
Nudle: dluhy

(0)
Ohen: nabudes na sile
Ovce: vérnost

P

Padék: pozor na zdravi
Pavucina: budes zapleten do
neprijemnosti

Podkova: velké stésti

Ptak: dilezitd zprava

R
Ruze: pozor na zradu
Ryba: duchovni naplnéni

S

Slunce: stésti v obchodé a v
rodinném kruhu

Srdce: laska je branou poznani
Strom: vzdélani a moudrost

\Y

Véjir: nevéra

Velbloud: budes muset prekonat
velké prekazky

Vepr: velky blahobyt

Voda: citova stabilita

Z

Zadek: prijemné prekvapeni
Zemeékoule: prijemna cesta
Zvon: dozvi$ se dilezitou zpravu

N«

Zaba: $tésti v podnikani
Zebrik: postup v zaméstnani
Zelva: moudrost



Dévce si vybéhlo na zahradu, zatraslo stromkem a odkud se ozval prvni psi Stékot, odtud mél prijit
Zenich.

Loupani jablek

Pokud svobodna divka oloupala jablko tak, ze vznikla dlouha neptrerusovana spirala, tak ji zatocCila
nad hlavou a zahodila ji. Pismeno, kterému se odhozené slupka na zemi nejvice podoba je pismenem,
kterym zacina jméno vyvoleného.

Krajeni jablek na dilky

Jablko se po veceri nakrajelo na tolik dilki, kolik bylo lidi u stolu. Kazdy snél sviij dilek, aby trefil
domu a rodina se pristi Vanoce sesla cela. Kdyz by se nékdo ztratil, mélo stacit, aby nékdo kdo z
ostatnich dilek jedl, na doty¢ného pomyslel a ten tak najde cestu domu.

Jablko se zapichnutymi zapalkami

Tato véstba se pouzivala pokud si divka nemohla vybrat mezi vice ndpadniky. Pri této véstbé se do
jablka se zapichl pocet zapalek, kolik bylo napadniku. Kazdéa zapalka symbolizovala jednoho daného
nadpadnika. Zapalky se naraz zapalily a ta zapalka, ktera horela nejdéle ukazala na napadnika, pro
kterého se ma divka rozhodnout.

Zpivani koled

Patii neodmyslitelné k Vanoctum. Puvodné byly zpivané pouze détmi, které chodili do vsi, aby si
vykoledovali néjakou sladkou vysluzku.

Libani pod jmelim

Libat se pod jmelim se miiZe pouze na Stédry den. Jmeli se zavéSuje 24.prosince uprostted mistnosti
nebo nad dvere. Jmeli se nesmi kupovat nebo rezat ze stromu, musite ho dostat darem. Pokud muz
se zenou projde pod jmelim, musi se polibit. Poté si par muze vzit 1 bobulku pro $tésti. Muz ma v
tento den pravo polibit jakoukoliv divku a Zenu.S trhdnim bobulek se konci aZ tehdy, kdy na jmeli
zustane posledni bobule. Jmeli se poté musi uchovat do pristich vanoc.

Zdobeni stromku

Patri mezi novéjsi tradice. Poprve se v ¢eskych zemich objevil vanoc¢ni stromek v roce 1812, kdy jej
ve svém byté v Praze - Libni nazdobil reditel Stavovského divadla Jan Karel Leibich. U svate¢niho
stolu a nazdobené jedli se seSlo nékolik herct, kterym se to zalibilo natolik, Ze se povést o zdobeni
stromku rychle rozsirila Prahou a jiz v nasledujicim roce se stal vanoc¢ni stromek soucasti mnoha
méstanskych rodin po celé ¢eské zemi.

Stavéni betlému

Prvni betlém pochazi z Italie, kdy jej v roce 1223 postavil FrantiSek z Assisi. V poustevné v horské
jeskyni postavil zlab, vystlal jej slamou a prived] k nému zZivého oslika a vola a u téchto jestli slouzil



svoji prvni Stédrovecerni msi. Zvyk se ujal a velmi se rozsiril. Zakladni figurky jsou JeziSek v jeslich,
Marie a Josef, oslik a vul, pastyri se stady ovecek a postavy tri krald. U nas byl prvni betlém
predstaven Jezuity v chramé sv.Klimenta v Praze v roce 1560.

Uklid domacnosti o Stédrém dni

V tento den se nesmi zametat a vynaset odpadky a smeti z domu, abychom si nevynesli stésti.

Tradice stolovani v minulosti a soucasnosti

Na stole by mélo byt dle tradice 12 chodu jidla. Kazdy chod symbolizuje jeden mésic v roce.Dnes se
tento zvyk omezil na pocet druhti cukrovi.

Hospodyné muze dle tradic jako jedina vstat od stolu. U stolu by nemél sedét sudy pocet stravniku,
nosi to pry smulu a proto se to obchazi tim, ze pripadé, Ze je sudy pocet stravniki, tak se prostira o
jeden talif vic. Rikalo se, Ze je prostfeno pro ne¢ekanou navstévu nebo pro zemrelého ¢lena rodiny.
Tradi¢ni je také jezeni oplatek s medem. Je to symbolika jezeni téla Pané a kulaty tvar oplatky je
symbolikou slunce.

V nékterych krajich bylo na treba na uvod vecere snist 1zici hrachu, aby byla hojna troda.

V minulosti na venkové se Stédry veéer neobesel bez erstvé upeéeného pecnu chleba. Mimo obdobi
vanoc se chléb mohl jist az treti den po upeceni, aby tolik nechutnal a hned se nesnédl.

O Vanocich se davala oSatka s chlebem do rohu stolu. Do druhého rohu se davala slanina, Stédrovka
a dalsi dary z pole. Do tretiho rohu se davaly penize a do ctvrtého rohu se davala miska se zbytky pro
zvirata.

Jak vypadalo svatecni menu

Vecere zacinala modlitbou stravniki, poté nasledovalo podavéni kulatého vanoc¢niho oplatku s
medem. Po oplatku néasledovala polévka(hrachova, cockova, rybi, bramborova,...- vzdy zalezelo na
regionu.

Dal$im chodem byl houbovy kuba nebo ryba. Dalsimi souc¢astmi vecere byla i mlécna kase s ovocem,
cukrovi a pecivo, cesnekové topinky,...

Vecere opét koncivala modlitbou.



Prichod Jeziska
Na tento moment se tési kazdé dité. JeziSek v ceskych zemich prichdzi po Stédrovecerni veceri. Pod
stromeckem zanecha vanocni darky. Jeho prichod je v mnoha rodindch ozndmen zazvonéni

zvoneCkem. O darky si pisSi déti dopisem JeziSkovi.

Tradice JeziSka je mlada. Pronikla k ndm z Némecka v 19.stoleti.

Zdroj obrazku: www.sxc.hu



