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Suroviny

Porce: 1

- jablko 1 ks

. listové tésto v platu 1 balicek
- na potreni

- vejce 1 ks

- napln

- vanilkovy cukr 2 balicek

- maslo 3 1zice

- mékky tvaroh 1 kostka

- vanilkovy pudinkovy prasek 0.5 balicek
- vejce 1 ks

- podle potreby

- rozinky 1 ks

- strouhany pernik 1 ks

- cukr krupice 5 1Zice

- mleta skorice 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Plat listového tésta koupime jiz pripraveny nebo listové tésto natenko rozvalime. Posypeme mletym
pernikem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

Z tvarohu, pudinkového prasku, vanilkového cukru, vejce a masla si vyslehdme tvarohovou nadivku.
Jablko oloupeme a nastrouhame.

Tésto posypané pernikem potreme nadivkou, opét posypeme pernikem, poklademe jablko, poprasime
skorici, cukrem a rozinkami.

Zavinuty strudl s tvarohovou nadivkou potreme vejcem, propichdme vidlickou a upec¢eme ve vyhraté
troubé na 200 °C. Listovy $trudl je dortizova upeceny asi po 25 minutach.



