Sunkové roladky na zpusob sushi
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Suroviny

Porce: 4

- parmezan 50 g

- nasekana pazitka 2 1zice
- kulatozrnna ryze 150 g
- Sunka 200 g

- podle chuti

- kren wasabi 1 ks

- mlety bily pepr 1 ks

. sul 1 ks

- sojova omacka 1 ks

Doba pripravy: 35 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Chlazeni, mrazeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
Ryzi proplachneme a uvarime domékka. Syr nastrouhame. Pazitku omyjeme a nakrajime najemno.

Do uvarené lepkavé a horké ryze vmichame nastrouhany syr a pazitku.Dochutime soli a bilym
peprem. Nechdme prochladnout.

Na alobal, nebo félii poklademe platky Sunky, které lehce potreme kienem wasabi. Priddme vlaznou
ryzovou smés a pomoci alobalu srolujeme v rolku. Nechame odlezet v chladu, nejlépe do druhého
dne, aby se chuté prolnuly.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Pred podévanim rolku nakrajime na 1 cm silné platky, které zdobime petrzelkou.

Sunkové roladky na zplsob sushi poddvéame jako chutovku k vinu nebo samostatné jako predkrm. K
dochuceni muzeme podle chuti pouzit séjovou omacku.



