Steaky ala Fabka

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- sul 1ks

- hovézi svickova 4 platek
- marinada

- olej 6 1zice

- drceny barevny pepr 1 ks
Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Maso nakrdjime na platky asi 4 - 5 cm vysoké a naklepeme jen rukou. Platky pak nalozime do ojele s
barevnym peprem, nechame pres noc odlezet.

Druhy den steaky grilujeme. Pri grilovani steaky Casto obracime, popripadé je mizeme potrit zbylou
marinadou. Steak ma byt na povrchu opeceny a hnédy, ale uprostred vlacny - medium.

Steaky solime az na taliri.

Steaky ala Fabka podavame s opeCenym bramborem, hranolky a mizeme pridat i zeleninovy salat.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

