Steaky podle mého gusta

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- hovézi steak 5 ks

- podle chuti

- sojova omacka 1 ks

- smés koreni Adamova zebra 1 ks
. Ctyrbarevny cely pepr 1 ks

- podle potreby

- olej 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadneé

Zpusob pripravy: Peceni

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Steaky rozklepeme na 2 - 3 centimetr tlusté platy. Maso polijeme séjovou omackou a nejlépe
perutkou rozetreme po celé plose.

Kdyz je maso potrené, posypeme ho smési koreni a opeprime, zakapneme olejem a nechame odlezet
(nejlépe 24 hodin).

Z jedné strany steak opeceme zprudka, z druhé pozvolna dopékame.

Steaky podle mého gusta podavame s varenymi brambory, ale muzeme si zvolit i jinou prilohu podle
vlastni chuti.
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