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Suroviny
Porce: 1

olivový olej 2 lžíce●

steak 4 ks●

česnek 6 stroužek●

větší cibule 1 ks●

citron 2 ks●

čerstvě nasekaná petrželka 1 šálek●

Doba přípravy: 60 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Smažení

Země: Česká republika

Počet porcí: 1

Postup:
Steaky potřeme po obou stranách česnekem, který jsme si oloupali a rozetřeli. Z citronu vymačkáme
šťávu a přidáme ji ke steakům. Necháme je v lednici asi 30 minut marinovat.

Steaky po marinování osolíme a na rozpáleném oleji rychle osmažíme.

Hotové steaky Palomilla na talíři posypeme nakrájenou cibulí a petrželkou, dozdobíme čtvrtkou
citronu.

http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

