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Suroviny

Porce: 1

- syr 1 ks

- rajcata susena 8 ks
- maslo 1 ks

- cuketa 500 g

- pepr mlety 1 ks
- steaky 4 ks

- petrzelka 1 ks

- mrkev 600 g

- olivy 100 g

- zdsmazka 1 ks
- sul 1 ks

- cibule 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Mrkev a cukety nakrajime podélné na tenké prouzky. Oboji povarime v osolené vodé asi 2 minuty,
nechame okapat a nasekame si petrzelku. Houby a olivy nakrdjime na platky. Susena rajcata
nadrobno. Rajcata, olivy, syr a zloutek smichame, ochutime soli a nakonec vmichdme houby. Steaky
opeceme na tuku, z kazdé strany asi 3 minuty, okorenime a vyjmeme. Cibuli nakrdjime nadrobno,
zalijeme vyvarem a vermutem a podusime. Smési zeleniny a hub polijeme steaky a zapeceme v


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Vs

predehraté troubé. Zbylou stavou dochutime a zahustime zdsmazkou. Na horkém tuku bleskove
osmahneme zeleninu a petrzelku. VSe upravime na taliri a ihned podavame.



