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Suroviny

Porce: 1

- chilli koreni 1 ks

- mlety Cerny pepr 1 ks

- olej 2 Izice

- hovézi svickova 4 platek

- maslo 4 platek

- mletd sladké paprika 1 1zicka
Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Peceni

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Do ovalné zapékaci misky dame olej a misku vlozime do trouby na 2 az 3 minuty, aby se olej
rozehral. Mezitim omyjeme a osusime maso. Klouby ruky maso lehce promackame nebo naklepeme.
Osolime, opeprime, posypeme paprikou a chilli korenim.

Maso vlozime do misky s rozehratym olejem, vlozime do trouby, uzavieme a nechame asi 2 az 3
minuty péct. Mezitim ukrojime 4 platky masla. Potom maso obratime a na kazdy platek steaku dame
platek masla a peceme dalsi 3 minuty domékka.

Hotové steaky jesté z trouby nevyndavame, ale nechame 1 minutu odpoc¢inout ve vypnuté troubé.

Hotové maso podavame s opec¢enymi brambory a zeleninou.
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