Hovezi steaky na whisky
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Suroviny

Porce: 1

- olej 3 1zice

- whisky 6 Izice

- smetana na vareni 1 kelimek
. maslo 5 Izice

. citronova sStava 2 1zicka

- hovézi steaky 800 g

- podle chuti

. worcesterova omacka 1 ks

. sul 1ks

- mlety bily pepr 1 ks

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Steaky omyjeme, osusime a nalozime do whisky, ve které je alespon hodinu nechame odlezet. Pak
steaky vyjmeme, osusime a whisku uschovame.

Olej rozpdlime a steaky na ném z kazdé strany 2 minuty opékédme. Pak plamen zmirnime a dopékéame
asi 8 minut, a v této dobé je 3x obratime. Pak je osolime, opeprime, zabalime do alobalu a nechdme
10 minut odlezet.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Do vypeku nalijeme whisku, smetanu, priddme maslo a za stdlého michani 5 minut povarime.
Ochutime soli, bilym peprem, par kapkami worcesteru a citronovou Stavou.

Maso vyjmeme z alobalu, rozdélime na talire a prelijeme pikantni omackou. Ozdobime bylinkami a
podavame.



