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Suroviny

Porce: 2

- brambory 200 g

- voda 0.751

- mlety ¢erny pepr 1 ks
. Cesnek 3 strouzek

- majoranka 1 1zicka

- olivovy olej 2 1zice

- hotova jiska 2 Izice

. sul 1 ks

- cibule 1 ks

- mletd sladka paprika 2 1zicka
- sOjovy granulat 60 g

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Asi 2 hodiny predem si uvarime séjovy granulat podle navodu. Mizeme pouzit Sunkovy, ale staci i
neochuceny. Po uvareni ho v misce smichame s 1 1zici olivového oleje, prolisovanym strouzkem
cesneku a Izickou mleté papriky. Nechame odstat.

Na 1zici olivového oleje orestujeme nadrobno nakrajenou cibuli. Az bude cibule zlatnout, pridame
jesté nadrobno nakrdjeny cesnek a mletou papriku, kratce spolecné orestujeme. Poté zalijeme asi
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0,75 1 vody, priddme na kosticky pokrajené brambory, majoranku, osolime a varime asi 15 minut,
dokud brambory nezméknou. Nakonec pridame do vegetaridnského guldse sdjové maso, hotovou
jisku a jesté asi minutu varime, dokud neni gulas dostatecné husty. Pripadné dosolime, ochutime
prolisovanym Cesnekem, peprem nebo majorankou.

Vegetariansky gulas se s6jovym masem podavame jako hlavni chod.



