Cestujte za nevsednimi specialitami. Jaké
mame v Evrope zemeé s dobrou gastronomii

Vlozeno: 26.02.2022 Komercni sdéleni

Je plno zemi, do kterych se miizete vydat za dobrou gastronomii a ochutnat nevsedni speciality. Zde
je nékolik tipti na zemé, ve kterych si urcité pochutndte.

Francie

Francouzska kuchyné zna mnoho skvélych jidel. Mezi né patri quiche (kys). To je typicky francouzsky
kolac, na ktery je mozné dat nepreberné mnozstvi ingredienci. Jako podklad se ¢asto pouziva
smetana. Dalsi specialitou z Francie je ratatouille, které je tvoreno korenénou pecenou zeleninou.
DalSim francouzskym jidlem je cassoulet. Jde o smés z fazole, masa a klobasy. Pri cestovani,
napiiklad se zéjezdy do Francie, mlzete také ochutnat cog au vin, neboli kohouta na viné. Jde o
drtibezi maso s oméackou z hub, slaniny, bylinek a vina.

Rakousko

Nas jizni soused se také nema v gastronomii za co stydét. Nejvyrazné;jsi specialitou je germknodel,
coz je velky kynuty knedlik velky pres cely talir. Je plnény povidly, zality vanilkovou oméackou ¢i
rozpusténym maslem a posypany makem nebo cukrem. Kdyz uz jsme u téch knedlikli, za zminku stoji
i marillenknodel. Jde o tradi¢ni merunkové knedliky, které se po uvareni obali ve strouhance.
Raku$ané maji velmi radi polévky. A s velky Spekovym knedlikem takika pres celou misku se muzete
setkat i v rakouském vyvaru. Mezi rakouské pochoutky patti také tafelspitz, coz je hovézi Spicka
podavana s povarenou zeleninou v hovézim vyvaru. Grostl je smazena smés z brambor, masa a
uzenin. Podava se s volskym vejcem. Kdyz vyrazite napriklad na zajezdy do Rakouska, muzete také
ochutnat kaiserschmarrn, neboli cisarsky trhanec. Chut mu dodava to, ze uz do tésta se primichaji
hrozinky a podava se s ovocnou zavareninou.

Spanélsko

I kdyz je Spanélska kuchyné spojovana s morskymi plody a ryzovou poelou, skryva mnoho
necekanych chutovych spojeni. Mezi oblibené speciality, které mizZete napriklad béhem dovolené ve
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Spanélsku ochutnat, patii churros. Jde o takové smaZené pecivo, které se namaci v tekuté ¢okoladé.
Z dalSich sladkych specialit patri do Spanélské kuchyné leche frita, neboli smazené mléko. Nicméné
Spanélé jsou hrdi zejména na tortilla de patatas. Jde o omeletu, ktera je tvorena mimo jiného z
brambor. A kdyz uz jsme u téch brambor, musime si taky zminit patatas bravas, neboli divoké
brambory. Jde o dokrupava opecené kousky brambor podavané s cervenou omackou. No a za
ochutnani samoziejmé stoji i jiz zminéna poela, kterou si muzete dat se slavkami i dal$imi morskymi
plody.

Madarsko

Vevs

nepaliva obdoba gulase. Porkolt se podava s kulatymi téstovinami tarhona. Paprikds je podobna
specialita, avSak misto hovéziho nebo veprového masa se pouzije maso drubezi. Typickym
madarskym street foodem je langos, ktery se vSak spravné podava se zakysanou smetanou a
strouhanym syrem. Mezi dalsi speciality patri pastika z husich jater, tradicni klobasy nebo také
rizses véreshurka, coz je krvavé jelito s ryzi misto krup, které se podava s madarskym bilym chlebem
a nakladanou zeleninou.

Toto je samozrejmeé jen zrnko toho, co miizeme béhem cest ochutnat. Tipy na skvélé zahrani¢ni
speciality pochézeji z dilny cestovni kancelare HOSKA TOUR, specialisty na poznavaci zdjezdy a
aktivni dovolenou s pési turistikou nebo cyklistikou.
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