V4

Levné teéstoviny s omackou ze soji
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Suroviny

Porce: 4

- keCup 5 lzice

- Cesnek 3 strouzek
- cibule 1 ks

- sojové maso 1 hrst
- podle chuti

- oregano 1 ks

. sul 1 ks

- mlety kmin 1 ks

- podle potreby

- olej 1 ks

- voda 1 ks

- priloha

- téstoviny 1 hrnek

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Nejdriv dame na sporak hrnec s vodou, lehce osolime a pridame olej, aby se nam téstoviny nelepily.
Vsypeme do hrnce téstoviny, zamichame. V rdmci usetieni ¢asu rovnou pridame i vétsi hrst sdjovych
kostek, které se s téstovinami jakz takz uvari. Toto vSe provadime jesté driv nez voda prijde k varu -
postup se tak urychli a sdja vic zmékne. Varime, dokud nejsou téstoviny hotové. Séjové kostky plavou


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

na hladiné, mizeme je proto lehce sebrat a nechat okapat. Téstoviny slijeme, odsypeme stranou,
hrnec oplachneme a muze pristoupit k vyrobé omacky.

V hrnci rozpalime olej a hodime do néj drobné pokrajenou cibulku. Mezitim muzeme séju vyzdimat a
lehce pokrajet. Kdyz cibulka zesklovati, priddme séju a vSe chvilku restujeme. Tuto smeés zalijeme asi
pul hrnkem vody a pridame pul kostky masoxu, aby sdja ziskala lehce masovou chut. Prikryjeme
poklici a nechdme vSe podusit (a rozpustit masox).

Zatim utreme Cesnek s trochu soli. Priddme Cesnek ke smeési, zamichdame a stdhneme plamen, aby
¢esnek neztratil svou chut a aroma. Pridame Ctyri az pét 1zic keCupu podle chuti. Pripadné mizeme
pridat jesté trochu vody, je-li omacka prilis husta. Omacku ze séji dochutime oreganem a mletym
kminem.

Téstoviny smichame s omackou ze séji a muzeme podavat.



