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Suroviny

Porce: 4

- zeleninovy bujon 2 kostka
- kysana smetana 1 kelimek
- sojové kostky 100 g

. Cesnek 2 strouzek

- cibule 2 ks

- hladkd mouka 3 1zice

- kysané zeli 300 g

- podle chuti

- pepr 1 ks

- mlety kmin 1 ks

- sul 1 ks

- mletd sladkd paprika 1 ks
- podle potreby

- olej 1 ks

Doba pripravy: 45 min
ObtiZnost: Snadné
Urcen pro: Vegetariani
Zpusob pripravy: Duseni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Nejprve pripravime s¢jové kostky podle navodu, poté je zcedime a zbavime prebytecné vody.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Na rozpaleny olej dame nadrobno nakrajenou cibuli, pak kostky a restujeme. Pridame sladkou
papriku, mlety kmin, opeprime, osolime a korenim nesetrime. Lehce poprasime hladkou moukou. Vse
zalijeme zeleninovym vyvarem a dusime 15 minut.

Kysané zeli ddme na sito, lehce proplachneme vodou a nakrajime na mensi kusy. Ke kostkam
pridame zeli a rozetreny ¢esnek a kratce povarime. Vegetariansky segedinsky gulas zahustime

kysanou smetanou s moukou.

Vegetariansky segedinsky gulas podavame s houskovymi knedliky.



