Cesnekova ryze
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Suroviny

Porce: 1

- zeleninovy bujon 1 kostka
- jasminova ryze 2.5 hrnek
- na ozdobu

. Cerstva pazitka 1 ks

. Cesnek 1 ks

- suSeny cesnek 1 ks

- podle chuti

- Cesnek 2 strouzek

- muskatovy orisek 3 Spetka
- suSeny cesnek 2 1zicka

- drceny kmin 1 ks

- sul 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Pripravime si veskeré koreni a Cesnek, ktery oloupeme. Jasminovou ryzi parkrat proplachneme ve
studené vodé.

V hrnci privedeme vodu k varu spolecné s kostkou bujonu a trochou soli. Vsypeme opranou ryzi,
voda by méla presahovat par centimetru nad vrstvu ryze. Varime pod poklickou zhruba 15 minut a


http://www.senzarecepty.cz/recept/prilohy/

promichdvame. Béhem vareni ochucujeme drcenym kminem, muskatovym oriSkem a suSenym
cesnekem. Kdyz je ryze témér meékka a vsakla vSechnu vodu, odstavime ji, doplnime prolisovanym
cesnekem a nechame pod poklickou dojit.

Cesnekovou ryzi podle chuti jesté pifisolime a servirujeme v mistickach. Pfed podéavanim zdobime
platky ¢esneku, povrch miizeme posypat i cesnekem suSenym, dodame snitky ¢erstvé pazitky a ryzi
muzeme podavat. Chutna nejlépe tésné po uvareni.



