Krupicova jablecna kase
Kategorie: Ostatni

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 1

- kojenecka voda 150 ml

- mletd skorice 1 Spetka

- jablko 1 ks

- kukuri¢na krupice 2 1zice
- podle chuti

- med 1 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Urcen pro: Déti

Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Kukuricnou krupici namoc¢ime na hodinu do studené kojenecké vody. Potom ji za stalého michani
varime na mirném ohni cca 10 minut.

Jablko oloupeme, nastrouhdme najemno a smichdme s krupicovou kasi. Dochutime Spetkou mleté
skorice a podle potreby malinko prisladime medem.

Krupicovou jable¢nou kasi podavame détem od ukonceného 6. mésice.


http://www.senzarecepty.cz/recept/ostatni/

