Zeleninovy prikrm se spenatem
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Suroviny

Porce: 1

- mrkev 2 ks

- baby Spenat 1 hrst

- maslo 1 1zicka

- podle potreby

- kojenecka voda 1 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Urcen pro: Déti

Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:
Mrkev o$krdbeme a nakrajime na kousky. Spenat proplachneme a nechdme okapat.

Mrkev dédme do hrnce, zalijeme kojeneckou vodou a varime domékka. Ke konci prihodime kousek
masla a Spenatové listky, které nechame jen sparit, nevarime.

Mrkev se Spenatem rozmixujeme na pyré, podle potieby zredime vyvarem, abychom dosahli
pozadované hustoty.

Zeleninovy prikrm se Spenatem podavame détem od 4. mésice véku.
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