Presnidavka dusene jablko

Kategorie: Ostatni

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- voda 1 ks
- jablko 2 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Urcen pro: Déti

Zpusob pripravy: DuSeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Jablko oloupeme, rozkrojime, zbavime jadrince, omyjeme a nastrouhdme najemno. Jablko dame do
kastrulku, doplnime trochou vody a kratce podusime. Odstavime. Presnidavku neni tfeba sladit ani
kyselit, ale podle potreby ji redime prevarenou vodou.

Dusené jablko poprvé rozmixujeme, ale pak uz ho nechavame jen tak, aby se ditko pomalu ucilo
pevnéjsi stravu. Pokud je to mozné, nepouzivame vyloZené sladka jablka.
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