Prikrm hovézi maso s dyni, kukurici a mrkvi
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Suroviny

Porce: 1

- mrkev 1 ks

- hovézi svickova 20 g

- dyné 100 g

- mrazena kukutice 20 g

- slunec¢nicovy olej 1 kapka
- podle potreby

- voda 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Urcen pro: Déti

Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Zeleninu ocCistime a nakrajime a kosticky. Hovézi maso oc¢istime, omyjeme, osusime a nakrajime na
drobné kosticky. Muzeme i na vétsi, ale vareni bude trvat déle.

Do kastrilku dame asi 1 dl vody a privedeme k varu. Vlozime maso a varime. Pripadnou pénu
shirdme. Asi po 3 - 5 minutach vareni priddme ostatni zeleninu a spolecné varime domékka.
Nesolime, ani nijak nekorenime. Nakonec vSe rozmixujeme. Muzeme i propasirovat nebo rozmackat
vidlickou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/ostatni/

Prikrm hovézi maso s dyni, kukurici a mrkvi doplnime kapkou oleje a muzeme podavat.



