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Suroviny

Porce: 1

- kvétdk 1 ks
- drceny kmin 2 Spetka
- voda 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Urcen pro: Déti

Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Kvétak rozebereme na ruzicky, dukladné omyjeme a ponorime do misy s Cistou vodou asi 10 - 15
minut. Zbavime se tak pripadnych musek a broucku. Pak ho scedime.

V hrnci privedeme k varu ¢istou vodu. Nesolime ji. Pfiddme pouze kmin. Vlozime ruzicky kvétaku a
uvarime je doméekka. Mékky kvétak vyjmeme a ihned proplachneme ledovou vodou.

Dal uz s kvétakem postupujeme podle toho, jestli ho chceme skladovat nebo rovnou krmit. Pokud
krmit, tak potrebné mnozstvi kvétaku rozmixujeme s trochou vyvaru z kvétdku nebo propasirujeme.
Osobné ho radéji mixuji. Podle potreby kvétdkové pyré rozredime horkym kvétdkovym vyvarem.
Pokud skladovat v mrazaku, tak mame 2 varianty. Bud nechat razi¢ky v celku a nebo je rozmixovat a

zamrazit podle potrebnych davek.


http://www.senzarecepty.cz/recept/ostatni/

Prikrm kvétdk podavame teply a to samotny nebo v kombinaci s jinou zeleninou ¢i masem.



