Prikrm cuketa s brambory
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- voda 2 dl
- cuketa 100 g
- brambory 100 g

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Urcen pro: Déti

Zpusob pripravy: DuSeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Cerstvou mladou cuketu diikladné omyjeme. Brambory oloupeme a omyjeme. Neoloupanou cuketu
spolu s brambory nakrdjime na kosticky.

Do kastrilku dame zeleninu, zalijeme trochou vody a spole¢né dusime, az brambory zméknou. Podle
potreby prilévame vodu. Mékké brambory s cuketou propasirujeme pres sitko a podle potreby
zredime vodou, ve které jsme zeleninu varili.

Prikrm cuketa s brambory podle potreby jesté prihfejeme a miizeme krmit. Pasirovanim zelenina
rychle chladne. Z tohoto mnozstvi méme 200 - 250 ml prikrmu podle toho, jak jej zfedime.
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