
Příkrm cuketa s brambory
Kategorie: Ostatní

Autor: sarysek

Suroviny
Porce: 1

voda 2 dl●

cuketa 100 g●

brambory 100 g●

Doba přípravy: 20 min

Obtížnost: Snadné

Určen pro: Děti

Způsob přípravy: Dušení

Země: Česká republika

Počet porcí: 1

Postup:
Čerstvou mladou cuketu důkladně omyjeme. Brambory oloupeme a omyjeme. Neoloupanou cuketu
spolu s brambory nakrájíme na kostičky.

Do kastrůlku dáme zeleninu, zalijeme trochou vody a společně dusíme, až brambory změknou. Podle
potřeby přiléváme vodu. Měkké brambory s cuketou propasírujeme přes sítko a podle potřeby
zředíme vodou, ve které jsme zeleninu vařili.

Příkrm cuketa s brambory podle potřeby ještě přihřejeme a můžeme krmit. Pasírováním zelenina
rychle chladne. Z tohoto množství máme 200 - 250 ml příkrmu podle toho, jak jej zředíme.

http://www.senzarecepty.cz/recept/ostatni/

