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Suroviny

Porce: 10

- hovézi maso 100 g
- voda 3 dl

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Urcen pro: Déti

Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 10

Postup:

Hovézi maso, nejlépe svickovou, palec nebo zadni dukladné odblanime, omyjeme a osuSime. Maso
nakrajime na kostky.

Maso dame do kastrilku, zalijeme ¢ésti vrouci vody a privedeme k varu. Nezakryté varime do
zméknuti. BEhem vareni a duseni sbirame pénu, ktera se tvori na hladiné. Podle potreby podlévame.
Kvalitni maso se pripravuje kratsi dobu. Pouzila jsem 400 g palce ze svickové nakrajeného na
stredné velkeé kostky a dusila jsem necelych 30 minut. Maso 1ze pripravit i v tlakovém hrnci, ale maso
radéji varim takto.

Uvarené maso rozmixujeme, nebo 2 x umeleme nebo propasirujeme. Maso mixujeme s vyvarem nebo
bez néj s Cistou prevarenou vodu. Nazory odborniki se bohuzel li$i. Nékteri doporucuji nedavat
vyvar, kvili velkému mnozstvi bilkovin, protoze miminka maji jesté nevyzralé ledviny. Nékteri
naopak doporucuji. Takze zalezi na kazdém. Osobné jsem zvolila stredni cestu. Tekutinu témeér
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vydusila a do masa ji dala pouze polovinu. Pak jsem podle potreby redila prevarenou vodu. Opét
plati, Ze nesolime, nesladime ani nekorenime.

Prikrm hovézi maso smichdme s varenym bramborem nebo zeleninou. Zalezi na tom, co mame
pripraveno. Z tohoto mnoZzstvi mame pri rozumném redéni 100 ml kasovitého prikrmu. Vzhledem k
tomu, Ze se zacCina s 10 g masa smichaného se zeleninou, doporucuji dat zbytek masa do tvoritek na
led a zamrazit. Pak z tvoritek vyjmout a dat do pytlicku zpét do mrazadku. Do tvoritek z Ikey se vejde
10-15g.



