Prikrm pro deti
Kategorie: Ostatni

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 1

- porek 1 ks

- kedlubna 1 ks

- mrkev 1 ks

- instani ryzova kase 1 ks

- olej 3 1zicka

- kvetdk 0.25 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné

Urcen pro: Déti

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Z kvétdku odebereme 3 ruzic¢ky. Stredni kedlubnu, mensi porek a véts$i kedlubnu ocistime.
Zeleninu nakrajime a povarime v co nejmensim mnozstvi vody. Rozmixujeme ji i s vyvarem. Do
prikrmu pridame jednodruhovy olej a nakonec zahustime ryzovou kasi. Je to vice porci. Co se nesni,

muzete zamrazit. Opét 100 % vyzkouseno.

Prikrm 1ze samozrejmeé lze doplnit masem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/ostatni/

