Cockovka pro prtata
Kategorie: Ostatni
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 5

- brambory 200 g

- Cervena cocCka 200 g
- pérek 15 g

. petrzelova nat 5 g

- maslo 1 Izice

- mrkev 200 g

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 5

Postup:
Pokud muzeme, je lep$i pouzit vSechny potraviny v bio kvalité.

Uvatime éoc¢ku podle ndvodu na obalu. Cervenou ¢oc¢ku staéi jen proplachnout a vafit asi 15 - 20
minut.

V druhém hrnci uvarime ociSténou a pokrajenou zeleninu (brambory a mrkev). Pérek nakrajime na
drobno a nechame zesklovatét na 1zici masla. VSechny ingredience smichame, priddme nadrobno
nasekanou petrzelku a rozmackame, pripadné rozmixujeme podle potreby miminka. Hustotu
upravime vyvarem ze zeleniny.

Cockovku pro prtata podavame podle potieby. MnoZstvi je asina 5 - 6 porci. Cotkovku skladuji v


http://www.senzarecepty.cz/recept/ostatni/

mrazaku.



