Prikrm cervena repa
Kategorie: Ostatni

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 2

- rapiky fenykl 2 ks
- Cervena repa 1 ks
- podle potreby

- voda 1 ks

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné
Urcen pro: Déti

Zpusob pripravy: DuSeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:
Repu dikladné o¢istime, omyjeme a nakrajime na kostky. Z fenyklu ufizne rapiky, omyjeme je.

Repu a rapik z fenyklu ddme do kastrilku, zalijeme vodou a dusime domékka. Podle potfeby
prilévame vodu. Fenyklové rapiky vyjmeme. Mékkou repu propasirujeme nebo rozmixujeme.

Prikrm ¢ervend repa podavame samotny nebo jen mizeme doplnit jinou zeleninou ¢i masem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/ostatni/

