Prikrm pro deti s dyni
Kategorie: Ostatni

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 1

- brambory 1 ks

- dyné hokaidd 100 g

- mrkev 1 ks

- olej 1 1zicka

. petrzel 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Urcen pro: Déti

Zpusob pripravy: Vareni

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Vétsi mrkev, vétsi bramboru a mensi petrzel o¢istime spolu s dyni. VSe nakrajime a povarime ve
vodé. Vyvar si slijeme stranou.

Poté vSe rozmixujeme podle potreby a stari miminka a priddme jednodruhovy olej. Hustotu upravime
vyvarem. Je 100% vyzkousen na mé dcerce. Ze zacatku jsem nedavala petrzel.


http://www.senzarecepty.cz/recept/ostatni/

