
Sýrová pomazánka s tofu
Kategorie: Chuťovky

Autor: sarysek

Suroviny
Porce: 1

pochoutková smetana 2 dl●

eidam vcelku 250 g●

sýr tofu 1 balíček●

česnek 4 stroužek●

bílý jogurt 1 kelímek●

na ozdobu●

pažitka 1 ks●

čerstvá zelenina 1 ks●

podle chuti●

vegeta 1 ks●

Doba přípravy: 20 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 1

Postup:
Česnek očistíme a prolisujeme. Zeleninu nakrájíme na malé kostičky. Oba sýry jemně nastrouháme.

Sýry s česnekem smícháme, přidáme bílý jogurt a pochoutkovou smetanu. Vše dobře promícháme.
Nakonec přidáme vegetu podle chuti. Hotovou sýrovou pomazánku s tofu dáme na pár hodin do
lednice odležet.

Pomazánku natíráme na krajíce bilého nebo černého chleba a zdobíme nakrájenou pažitkou a
zeleninou.

http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

