Syrova pomazanka s tofu

Kategorie: Chutovky

Autor: sarysek
B
Suroviny

Porce: 1

- pochoutkova smetana 2 dl
- eidam vcelku 250 g

- syr tofu 1 balicek

- ¢esnek 4 strouzek

- bily jogurt 1 kelimek

- na ozdobu

- pazitka 1 ks

- Cerstva zelenina 1 ks

- podle chuti

- vegeta 1 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Cesnek ocistime a prolisujeme. Zeleninu nakrajime na malé kosti¢ky. Oba syry jemné nastrouhéme.
Syry s ¢esnekem smichame, pridame bily jogurt a pochoutkovou smetanu. VSe dobre promichame.
Nakonec pridame vegetu podle chuti. Hotovou syrovou pomazanku s tofu dame na par hodin do

lednice odlezet.

Pomazanku natirdme na krajice bilého nebo ¢erného chleba a zdobime nakrajenou pazitkou a
zeleninou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

