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Suroviny
Porce: 1

vejce 1 ks●

dětská krupička 1 lžíce●

mléko 1 lžíce●

tvrdý sýr 1 lžíce●

podle chuti●

sůl 1 ks●

Doba přípravy: 10 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 1

Postup:
Tvrdý sýr nastrouháme na jemném struhadle.

V misce vidličkou vyšleháme vejce s mlékem a solí. Vmícháme nastrouhaný sýr a krupičku.

Sýrové kapání lijeme přes vidličku do vroucí hovězí polévky, vývaru ze zeleniny nebo kostí.

http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

