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Suroviny

Porce: 1

- podle potreby

- tuk na vymazani 1 ks

- mouka na vysypani 1 ks

- poleva

. citronova poleva 1 balicek
- tésto

- polohruba mouka 280 g

- strouhana mrkev 400 g

- mleté nebo nasekané orechy 50 g
- vejce 2 ks

- cukr krystal 200 g

- mléko 150 ml

- vanilkovy cukr 1 balicek

- kyprici prasek 1 balicek

- olej 150 ml

- rozinky 1 hrst

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Mrkev oc¢istime a najemno nastrouhdme. Rozinky omyjeme.


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

Mouku, krystalovy cukr, vanilkovy cukr a kyprici prasek nasypeme do misy a promichame, pridame
nastrouhanou mrkev a namleté nebo nasekané orechy, prisypeme i rozinky. Pak ddme vejce, olej a
mléko. VSe zamichame a vzniklé tésto na mrkvovou buchtu nalijeme na vymazany a vysypany plech.

Déme péct. Po upeceni nechdme mrkvovou buchtu vychladnout a na zavér potireme buchtu
citronovou polevou. Nechdme zatuhnout a nakrdjime na kostky.



