Bylinkova jehneci kyta
Kategorie: Maso

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 6

- sul 1ks

- Cervené vino 90 ml

- jehnéci vyvar 300 ml

- tymidan 1 1zice

- mlety pepr 1 ks

- rozmaryn 1 Izice

- jehnédi kyta 2 kg

Doba pripravy: 120 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 6

Postup:

Cerstvé bylinky o¢istime a nasekdme. Jehn&éi kytu zbavime kiiZe a prebyte¢ného tuku. Do zbylé

Vevs

stranou nahoru, posypeme korenim a bylinkami.
Bylinkovou jehnéci kytu peceme asi 20 minut v troubé vyhraté na 200 °C. Béhem peceni podlévame
vyvarem a Cervenym vinem. Pak teplotu snizime na 180 °C a peceme dalSich 20 minut na kazdych

500g hmotnosti masa. Doba peceni je celkem kolem 100 minut.

Upecenou bylinkovou jehnéci kytu nakrdjime a miuzeme podavat. Prilohu volime podle chuti.
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