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Suroviny

Porce: 1

- sul 1ks

- predni hovézi maso 150 g

- mleté chilli 1 ks

- majoranka 1 ks

- mletd sladké paprika 1 ks

- vétsi brambory 2 ks

- Cesnek 3 strouzek

- cibule 1 ks

- mlety ¢erny pepr 1 ks

- maly raj¢atovy protlak 1 plechovka

Doba pripravy: 90 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Na par kapkach oleje osmahneme nakrajenou cibuli, po chvili priddme nadrobno nakréjené maso a
nechame zatahnout. Lehce zaprasime moukou, zamichdme. Prisypeme mletou sladkou papriku a
chilli podle chuti. Zalijeme vodou. Osolime, opeprime. Polévku nechame asi hodinu varit.

K provarené gulasové polévce pridame na kosticky nakrajené brambory. Varime dalSich asi 10
minut. Ke konci priddme rajcatovy protlak, prolisovany cesnek a majoranku.


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

Gulasovou polévku podle tohoto receptu podavame nejlépe s Cerstvym chlebem.



