Kureci prsa na olivach a rajcatech
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- paprika 1 ks

- mlety ¢erny pepr 1 ks

- cibule 1 ks

- olivy 1 plechovka

- koreni na steak 1 1zicka
. sul 1 1zicka

- rajce 2 ks

- kureci prsa 2 platek

. priloha

- ryze 1 balicek

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:
Platky kureciho masa oplachneme a zlehka naklepeme.

Zeleninu umyjeme, cibuli oloupeme a nakrajime na kolecka. Olivy a rajcata také nakrajime na
kolecCka, papriku na prouzky.

Podle navodu na krabicce dame varit ryzi ve varném sacku. Po dobu vareni ryze stihneme pripravit i
minutku z masa.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Maso zprudka osmazime po obou stranach. Pod maso vlozime cibuli a nechdme zesklovatét. Po té
pridame i nakrajend rajcata, papriku a olivy. Chvili smazime spolecné s cibuli a masem. Posypeme
korenim na steak, nebo jinym korenim podle chuti, osolime, opeprime. Podlijeme 3 I1zicemi vody a
nechame asi 5min podusit .

Mezitim se dovari i ryze.

Hotova kureci prsa na olivach a rajcatech servirujeme s kopecky hotové ryze a Cerstvou zeleninou.
Thned podévame.



