Kureci prsa v pikantni omacce

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 3

- Cesnek 3 strouzek

- kureci prsa 500 g

- mletd sladka paprika 2 1zicka
- mletd chilli paprika 0.5 1zicka
- olej 1 ks

- velka cibule 2 ks

- smetana ke Slehani 1 dl

- slanina 50 g

- Cervené vino 2 dl

- Cerstva paprika 1 ks

- na ozdobu

- jarni cibulka 1 ks

- podle chuti

- mlety ¢erny pepr 1 ks

. sul 1 ks

- podle potreby

- vyvar 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: DuSeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 3


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Postup:

Kureci prsa omyjeme, osuSime, nakrajime na kostky, osolime a opeprime. Slaninu nakrajime na
kosti¢ky. Cibuli oloupeme a nakrajime na prouzky. Cesnek sloupneme a nasekdme. Cerstvou papriku
omyjeme, zbavime jadrincl a nakrajime na kosticky. Nat jarni cibulky omyjeme a nasekdame
najemno.

Na oleji rozskvarime slaninu, pridame cibuli a ¢esnek. Kdyz cibule zesklovati, priddme maso a
orestujeme ze vSech stran. Potom vmichdme mletou ¢ervenou sladkou papriku a chilli papriku.
Vlozime nakrajenou cerstvou papriku, zmirnime teplotu a podlijeme ¢ervenym vinem. Dusime

domeékka. Podle potreby podlévame vodou nebo vyvarem.

Na zaveér zjemnime omdacku smetanou ke Slehani.

Kureci prsa v pikantni omacce podavame s dusenou ryzi a zdobime sekanou jarni cibulkou. Vhodnym
doplnkem je Cerstva zelenina.



